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 ЗАТВЕРДЖУЮ 

завідувач  Комунальної організації 

 (установа, заклад) «Шосткинський 

дошкільний навчальний заклад 

(ясла-садок) №1 «Дзвіночок» 

________________О. НЕСЕЛЕВСЬКА   

«___»____________2021 р.   

 
 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

проведення Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності 

з  26.04. по 30.04. 2021 року 

в Комунальній організації (установі, закладі) 

 «Шосткинський дошкільний навчальний заклад 

 (ясла-садок) №1 «Дзвіночок» 
 

№ 

з/п 
Зміст роботи Термін Відповідальний 

1 Скласти  Тематичний план проведення 

Тижня знань з основ безпеки 

життєдіяльності 

До  22.04.2021 Завідуюча 

О.Неселевська 

2 Видати Наказ «Про проведення  в 

закладі дошкільної освіти 

№1»Дзвіночок» Тижня знань з основ 

безпеки життєдіяльності безпеки» 

23.04.2021 Завідуюча 

О.Неселевська 

3 Провести презентацію -  обговорення 

Методичних рекомендацій щодо 

проведення Тижня безпеки дитини, 

тренування та відпрацювання 

документації з питань цивільного 

захисту в закладі дошкільної освіти. 

(Суми. 2019р.) 

23.04.2021 Вихователь-методист 

Н.Шалда 

4 Обговорити основні способи захисту і 

загальні правила поведінки в умовах 

загрози та виникнення НС:  

1. Схеми оповіщення. 

2. Плану евакуації  дітей і персоналу. 

3. Схеми евакуації. 

4. Плану евакуації матеріальних 

цінностей. 

5. Правил користуванням первинними 

засобами пожежогасіння. 

23.04.2021 Завідуюча 

О.Неселевська 

5 Провести консультацію - роз’яснення 

щодо розуміння  специфічних термінів: 

цивільний захист, Тиждень безпеки 

дитини чи Тиждень знань з основ 

безпеки життєдіяльності безпеки : в 

чому різниця?; аварія, евакуація, 

епідемія; зона надзвичайної ситуації; 

23.04.2021 Завідуюча  

О.Неселевська, 

вихователь-методист 

Н.Шалда 
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захисні споруди цивільного захисту; 

засоби протипожежного захисту; 

сигнали оповіщення тощо 

6 Перевірити та відкоригувати ведення 

документації з питань цивільного 

захисту, техногенної та пожежної 

безпеки. 

До 27.04.2021 Завідуюча 

О.Неселевська 

7 Додатково нагадати педагогам, 

обслуговуючому персоналу  Інструкцію 

щодо дій персоналу у разі загрози або 

виникнення надзвичайних ситуацій з 

алгоритмами дій на випадок НС. 

26.04.2021 Завідуюча 

О.Неселевська 

8 Перевірити наявність журналів 

проведення інструктажів з охорони 

праці та безпеки життєдіяльності 

27.04.2021 Завідуюча 

О.Неселевська 

9 Оновити інформаційно-довідкові 

матеріали куточка з ЦЗ 

26.04.2021 Завгосп 

Л.Федорова 

10 Оновити інструкції, пам’ятки з питань 

безпеки життєдіяльності та правил 

надання домедичної допомоги 

постраждалим від нещасних випадків 

До 27.04.2021 Завгосп 

Л.Федорова, старша 

сестра медична 

Л.Рубан  

11 Перевірити стан ігрового та 

спортивного обладнання 

До 26.04.2021 Завгосп 

Л.Федорова, 

вихователі груп 

12 Дібрати та підготувати дидактичні, 

наочні, інформаційні матеріалів для 

проведення дидактичних, сюжетно-

рольових ігор, інсценізації казок, 

музичних розваг, конспектів занять і 

бесід, прокладання маршрутів 

прогулянок 

  З 20.04. по 

23.04.2021 
Вихователі груп 

13 Провести інструктивно-методичні 

заняття з педагогічними працівниками з 

питань складання календарних планів 

освітньо-виховної роботи з дітьми з 

визначенням необхідних умов та 

засобів, що використовуються, форм і 

методів проведення  освітньої діяльності 

в рамках Тижня безпеки. 

 20.04.2021, 

21.04.2021 

Вихователь-методист 

 Шалда Н.В. 

14 Здійснювати параметричний аналіз  

якості організації освітнього процесу з 

дітьми з визначенням необхідних умов, 

засобів, форм і методів під час 

проведення проведення  освітньої 

діяльності в рамках Тижня безпеки. 

 З 26.04. по 

30.04.2021 

Вихователь-методист 

 Шалда Н.В. 

15 Підготувати документи для проведення 

тренувань з безпечної та швидкої 

евакуації персоналу і дітей з приміщень 

закладу дошкільної освіти в разі 

виникнення надзвичайної ситуації – 

пожежі 

 До 26.04.2021 

Директор  

Неселевська О.В. 

Зав.господарством  

Федорова Л.В. 
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16 Тренінг для педагогів та 

обслуговуючого персоналу: Дії 

персоналу  під час надзвичайних 

ситуацій» 

23.04.2021 

Директор  

Неселевська 

О.В.Зав.господарством 

Федорова Л.В. 

17 Проведення  ділової гри «Співпраця 

педагогів з родинами щодо 

профілактики дитячого травматизму в 

умовах пандемії COVID - 19» 

27.04.2021 
Вихователь-методист 

 Шалда Н.В. 

18 Провести тренувальну евакуацію згідно 

Схеми евакуації  

26.04.2021 Завідуюча 

О.Неселевська 

19 Освітню діяльність з дітьми і дії педагогічного та обслуговуючого персоналу 

 упродовж Тижня безпеки спрямувати: 

19.1. День цивільного захисту 

Тема освітнього блоку: «Рятівники, 

вперед». 

Орієнтовні теми упродовж  дня:  

 Техногенно-екологічні та надзвичайні 

ситуації  

Сигнали оповіщення. Як подається. Дії 

дорослих і дітей у надзвичайних 

ситуаціях (в разі виникнення пожежі, 

снігової бурі, смерчу, повені, в разі 

забруднення ртуттю, перших поштовхів 

землетрусу, ураження радіаційними та 

хімічними речовинами, 

в разі виникнення надзвичайної 

ситуації, пов’язаної з інфекційним 

захворюванням людей (що потрібно 

знати про COVID-19, як зупинити 

коронавірус), одержання анонімного 

дзвінка, виявлення невідомих предметів 

тощо). 

 Рятувальники. Рятівні засоби. Охорона 

праці рятувальників 

 Номера  телефонів для виклику служб 

порятунку.   

 Надання  медичної само та 

взаємодопомоги допомоги.  

 Евакуація. Практичне 

тренування з безпечної та швидкої 

евакуації учасників освітнього процесу  

  

26.04. 2021 Вихователь - методист 

Н.Шалда,  

вихователі груп 

19.2. День пожежної безпеки 

Тема освітнього блоку:  «Про вогонь 

нам треба знати, з ним не треба 

жартувати». 

Орієнтовні теми упродовж  дня:  

В чому полягає небезпека вогню, 

ознайомлення з правилами під час 

пожежі, навчати швидко приймати 

правильні рішення в екстремальних 

ситуаціях. 

27.04.2021 Вихователь - методист 

Н.Шалда,  

вихователі груп 
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 Надання  медичної само та 

взаємодопомоги допомоги.  

 Номера  телефонів для виклику служб 

порятунку.   

19.3. День з охорони праці під девізом 

«Передбачати, готуватися та реагувати 

на кризи – ІНВЕСТУЙМО ЗАРАЗ У 

СТІЙКІ СИСТЕМИ БЗР». 

Тема освітнього  блоку: «Щоб 

безпечно працювати – треба про усе-

усе подбати!» 

Орієнтовні теми упродовж  дня:  

 Що таке «Охорона праці?» 

 Хто, відповідає  за  охорону праці 

і як? (роботодавці, які створюють 

безпечні умови; самі люди, що 

працюють на виробництві; відповідальні 

особи,  інженери з охорони праці тощо)  

 Інженер з охорони праці – що 

робить? Чи легко бути інженером з 

охорони праці? 

 Для кого і для чого випускається  

журнал «Охорона праці» 

 Чи правильне твердження 

«Знання – рятують життя»? Чому? 

 Що таке інструкція з охорони 

праці? Створити за допомогою 

малюнків та символів  власну 

інструкцію, визначити її напрям.  

 Основні знаки попередження: 

знаки заборони, знаки умов безпеки,  

знаки пожежного обладнання, 

попереджувальні знаки (про сигнальні 

символи, які мають знати всі: 

огороджено – небезпечно); квест «Знаки 

попередження в садочку і в 

найближчому довкіллі» . 

 Про алгоритм «Мийте руки 

правильно!»: для кого  і для чого 

виготовлений алгоритм? Чи є «знаком 

попередження»? Кого і від чого захищає 

дотримання цього алгоритму? 

 Тренувальні дії: надання  

медичної само та взаємодопомоги.  

 Тренувальні дії: номера  

телефонів для виклику служб 

порятунку.   

 

28.04.2021 Вихователь - методист 

Н.Шалда,  

вихователі груп 

19.4. Тема дня: Діти в світі природи.  

Тема освітнього блоку: «Природу 

поважаймо і про себе дбаймо». 

Орієнтовні теми упродовж дня:  

29.04.2021 Вихователь - методист 

Н.Шалда,  

вихователі груп 
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 Попередження травматизму під 

час відпочинку на природі (в лісі, біля 

водойми, перебування під сонцем). 

 Що треба знати, щоб з тваринами 

дружити (домашні і безпритульні коти, 

собаки, домашні птахи: півень гусак; 

домашня худоба: коза, корова, кінь). 

 Летючі і кусючі (мошка, комари, 

бджоли, оси, джмелі, мухи, ґедзі), 

знаємо правила, щоб комахи були 

безпечними. 

 Чи бувають небезпечними 

рослини? (кропива, колючі кущі та 

чагарники) 

 Отруйні рослини, які варто знати: 

конвалія,паслін, блекота, дурман, 

беладонна,  амброзія, гриби). 

 Надання  медичної само та 

взаємодопомоги допомоги.  

 Номера  телефонів для виклику 

служб порятунку.   

19.5. Тема дня: Безпечне довкілля. 

Тема освітнього блоку: «Знання 

рятують життя» 

Орієнтовні теми упродовж дня: 

 Небезпечні розваги (балкони, східці, 

ігри на будівництві, в хащах, в підвалах) 

 Про небезпеку стрибків з меблів, 

підвіконь, дерев. 

 Що треба пам’ятати, щоб предмети 

навколо не були небезпечними: гострі, 

ріжучі, колючі гарячі; 

вибухонебезпечні: хлопавки, петарди, 

газові балончики. 

 Уміння користуватися дрібними 

предметами. 

 Коли гра не доводить до добра. Про 

навички безпечного користування 

спортивним обладнанням, правила 

безпечного поводження на ігрових 

майданчиках. 

 Про небезпеку від самостійного 

використання ліків. 

 Про спілкування з незнайомцями. 

 Про правила поводження в натовпі, в 

супермаркеті. 

 Надання  медичної само та 

взаємодопомоги допомоги.  

 Номера  телефонів для виклику служб 

порятунку.   

30.04.2021 Вихователь - методист 

Н.Шалда,  

вихователі груп 

20 Інформацію про перебіг заходів в 

рамках Тижня знань з основ безпеки 

 Вихователь - методист 

Н.Шалда,  
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життєдіяльності висвітлювати  на сайті 

закладу та у відкритих групах Facebook 

вихователі груп 

21 Провести підсумкову нараду за 

результатами Тижня знань з основ 

безпеки життєдіяльності 

30.04.2021 Завідуюча 

 О. Неселевська 

22 Скласти звіт про виконання 

запланованих заходів 

До 05.05.2021 Завідуюча 

 О. Неселевська, 

вихователь-методист 

Н. Шалда 

 

 


