
АРТИКУЛЯЦІЙНА ГІМНАСТИКА  

ДЛЯ СВИСТЯЧИХ ЗВУКІВ 

[С,С'], [З,З'], [Ц,Ц'], [ДЗ,ДЗ'] 

 

 

«ПАРКАНЧИК» 

                                       Губи в положенні усмішки,  

                                       з напруженням показати  

                                       зімкнені зуби. 

 

 

«ПОЧИСТИМО ЗУБИ» 

Посміхнутися, показати 

зуби, відкрити рот і 

кінчиком язика 

«почистити» нижні зуби 

(з внутрішньої сторони), 

потім верхні. 

 

 

«МІСИМО ТІСТО» 

Посміхнутися, 

поплескати  

 язиком між губами –

«пя- пя-пя-пя» 

 

АРТИКУЛЯЦІЙНА ГІМНАСТИКА 

ДЛЯ ШИПЛЯЧИХ ЗВУКІВ 



                 [Ш], [Ж], [Ч], [ДЖ] 

«СМАЧНЕ ВАРЕННЯ» 

Злегка відкрити рот і широким 

переднім краєм язика облизати 

верхню губу,роблячи рух язиком 

зверху вниз. 

 

«ЧАШЕЧКА» 

Посміхнутися, відкрити рот, висунути 

 широкий язик і надати йому форму 

 «чашечки» (трішки підняти кінчик язика). 

. 

 

«ГРИБОК» 

Посміхнутися, відкрити рот, 

 присмоктати язик до піднебіння. 

 

 

«ГАРМОШКА» 

Посміхнутися, зробити «грибок» і,  

не опускаючи язика, закривати і  

відкривати рот (як розтягуються 

 міхи гармошки, так розтягується 

під'язикова вуздечка). 

 

АРТИКУЛЯЦІЙНА ГІМНАСТИКА 

ДЛЯ ЗВУКІВ [Л], [Л'] 

 



«СМАЧНЕ ВАРЕННЯ» 

Злегка відкрити рот і широким переднім краєм язика 

облизати верхню губу, роблячи рух язиком зверху вниз. 

 

«ІНДИК» 

Розкрити рот, покласти язик на 

 верхню губу і робити рухи широким  

переднім краєм язика по верхній губі  

вперед-назад, намагаючись не  

відривати язик від губи, як би  

погладжуючи її. Прискорювати 

 і додавати голос, поки не  

почуються звуки (бл-бл- бл). 

 

«ГОЙДАЛКА» 

Посміхнутися, розкрити рот, покласти 

 широкий язик за нижні зуби і 

утримувати в такому положенні під 

 рахунок  від одного до п'яти. Потім 

 підняти язик за верхні зуби й 

 утримувати під рахунок від одного до п'яти.  

Так по черзі змінювати положення язика 

 4-6 разів. 

 

 

АРТИКУЛЯЦІЙНА ГІМНАСТИКА 

ДЛЯ ЗВУКІВ [Р], [Р'] 

 



«КОНЯЧКА» 

                                       Розкрити рот і поклацати  

                                       кінчиком язика, як конячка  

                                       цокає копитами. 

 

«МАЛЯР» 

Посміхнутися, відкрити рот  

і погладити кінчиком язика  

тверде піднебіння, роблячи 

 рухи язиком уперед-назад. 

 

«БАРАБАНЩИКИ» 

Посміхнутися, відкрити рот 

 і постукати кінчиком язика  

за верхніми зубами: д-д-д.  

Спочатку  звук [Д] вимовляти  

повільно, поступово  

прискорюючи темп. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


